パーソナルトレーニング
当院でコンデョショニング（＝動きやすいカラダ）を目的とした
パーソナルトレーニングを行っています。

当院で行うパーソナルトレーニングで使用する器具を紹介します

☆リフレックストレーニング
ラクダバンドを使い筋膜を伸ばしながら鍛えて行きます
姿勢改善に効果的

☆ｖトレ
　3Dの振動刺激でインナーマッスルを強化します


トレーニングの内容はご相談の上決めて行きます！
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