体幹トレーニング（vトレ）
3次元の微細な振動を起こすプレートに乗ることで、短時間で効果的なトレーニングを可能にするマシンです。
マシンの微細な振動が体に作用することで、３つの効果（ストレングス、ストレッチ、マッサージ／リラクゼーション）をもたらします。


３つの効果

1 マシンのプレート上で筋肉を緊張させるポーズをとると、微細な振動が不安定な状況を作り出し、筋肉が無意識に収縮を起こします。
これが筋力トレーニングの効果（ストレングス）へとつながります。
2 プレート上で筋肉を伸ばすと微細な振動がゴルジ腱器官を刺激します
これにより筋肉がリラックスして伸長し、ストレッチ効果へとつながります。
3 プレート上で横になったりして筋肉をリラックスさせると、微細な振動が、物理的に体内の血管をポンピングし血流を良くします。これがマッサージ効果へとつながります
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· 高齢者の転倒予防
· 筋力の向上
· 痛みの軽減
· セルライトの減少
· 減量（体重減）
· 骨密度増加と骨ミネラル濃度減少を予防
· 血流増加、心臓血管系機能を改善
· 柔軟性や可動域の改善に効果


1回約15分　1,080円

1ヶ月フリー　ビギナー（基本4種目）6,480円
　　　　　　　アドバンス（基本4種目＋α）10,800円

パーソナルトレーニング　30分4,320円　　　　
