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スポーツを頑張っている学生向けの特別メニューです

ケガをしないで試合に勝つために知っておくべき5つの事
①柔軟性のあるカラダ
②左右差のないカラダ
③カラダの使い方をおぼえこませる
④疲労物質を溜め込まない
⑤リラックスした状態になる

スポーツ整体では、上記を考慮し、ケガをしないで試合に勝つ為のサポートを行います。

スポーツ整体における秘密兵器は、酸素オイルです！！

【酸素オイルとは】
ドイツで開発された商品で、ピーナッツオイルの分子に特殊な技術によって酸素原子を結合し高濃度酸素を含有させた驚くほど効果を発揮するオイルです。

酸素のチカラ
①筋肉痛・肩こり・腰痛に
②冷え性・むくみに
③打撲・捻挫に　等
疲労物質である乳酸を分解し細胞を活性化させ疲労回復、組織修復を助けます。

ただし申し訳ありませんが、誰でも施術が受けられるわけではありません。

このような子供達だけに受けて欲しいと思っています。
①絶対に試合に勝ちたい！
②プロを目標に頑張りたい！
③才能ある子に負けたくない！
④１ｍｍでも成長したい！

親御様に関しましても
①子供の為に何か力になってあげたい！
②子供の夢・目標を本気で応援したい！
③人として成長して欲しい！

そういう想いで紹介頂けると嬉しいです。

私は小さい頃デブで運動が苦手だったのです。
そんな私がスポーツ選手を全力で応援する理由は
スポーツからたくさんの事を学んだからです。

礼儀・挨拶・感動・挫折・達成感等

そこで学んだ事が社会で大変役立ち、その経験が今の私を支えているからです。
学生のみんなにも、そのような経験をする事で人として成長してくれる事を願っています。
その為には全力でサポートするので、ご相談下さい！
