☆施術の流れ
問診(カウンセリング) 
いつ？どこで？どのようにしては痛めたのか？(1週間以内のものは保険適用)
既往歴
職場環境、趣味、行っているスポーツなどを確認、話の中から原因を探していきます
↓
徒手検査
寝ている姿、足の向き、左右差
骨盤の傾きなど様々な検査で原因を探っていきます
↓
手技療法 
解剖学的肢位と呼ばれる人間本来の身体の位置に戻す為の施術をしていきます。
↓
酸素オイル療法
高濃度酸素酸素オイルを使って、張りのある筋肉をゆるめていきます
↓
早期回復療法
特殊な機械を用いて、固まった筋肉へアプローチしていきます
↓
評価
施術後、毎回の施術の評価をし、課題を明確にしていきます。
↓
課題
課題に対して、ご自宅で行える
セルフケアの方法を提案していきます
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